
Школа МБОУ СОШ с. Владимиро-Александровское Отд./корп День 14.10.2024
для детей 1-4 классов

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена (руб) Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 203 макароны с маслом 150 15,54 292 21 27,3 30,6

гор.блюдо 171 котлета мясная 90 39,52 206 0,1 22 15

гор.напиток 376 чай с сахаром 200 3,00 40 0,1 0 10

хлеб 3 хлеб пшеничный 60 4,20 161 6,5 8,7 14,2

фрукты 13 яблоко свежее 100 22,70 8 0,4 8,7 1,7

Завтрак 2 напиток б/н молоко свежее 200 24,57 120 6 6,3 60

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

Школа МБОУ СОШ с. Владимиро-Александровское Отд./корп 14.10.2024

для детей 5-11 классов

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена (руб) Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 203 макароны с маслом 200 13,73 389,4 28 36,4 40,8

гор.блюдо 171 котлета мясная 100 43,23 206 0,1 22 15

гор.напиток 376 чай с сахаром 200 3,00 40 0,1 0 10

хлеб 3 хлеб пшеничный 100 6,83 141 4,8 1,2 18,5

71 огурцы свежие 100 26,30 8 0,4 0 1,7

Завтрак 2

Обед закуска



1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

Школа МБОУ СОШ с. Владимиро-Александровское Отд./корп 14.10.2024

для детей ОВЗ

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена (руб) Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 443 вареники с картофелем и маслом 250 35,55 366,1 26,8 6,9 49,2

гор.напиток 376 чай с сахаром 200 3,00 40 0,06 0,02 10

хлеб

фрукты 338 яблоко свежее 100 20,60 44 0,4 0,4 9,8

Завтрак 2

Обед закуска

1 блюдо 82 бощ с мясом и со сметаной 300 30,00 192 2,2 5,9 15,3

2 блюдо б/н котлета мясная п/ф 90 49,46 303 18,5 24,2 27,7

гарнир 203 макароны с маслом 200 15,95 222 7,7 5,8 37,2

сладкое 349 компот с/ф с/с 200 5,00 113 0,44 0,02 27,8

хлеб бел. 3 хлеб пшеничный 100 6,83 206 8,2 0,62 51,5

хлеб черн.
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