
Школа Отд./корп День 11.10.2024
для детей 1-4 классов

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена (руб) Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 190 сырники со сгущённым молоком 150 69,01 382,5 17,5 27,5 53

гор.напиток 392 чай с сахаром 200 3,00 60 0,1 0 10

хлеб б/н хлеб пшеничный 60 4,20 141 4,5 1,8 30,9

гарнир

напиток б/н молоко свежее 200 24,57 120 5,6 5 4,7

Завтрак 2

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

Школа Отд./корп 11.10.2024

для детей 5-11 классов

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена (руб) Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 190 сырники со сгущённым молоком 200 88,00 382,5 17,5 27,5 53

гор.напиток 392 чай с сахаром 200 3,00 60 0,1 0 10

хлеб б/н хлеб пшеничный 100 6,83 141 4,5 1,8 30,9

гарнир

7 сыр твёрдый 35 30,38 108 7 8,8 9,7

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
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1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

Школа Отд./корп 11.10.2024

для детей ОВЗ

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена (руб) Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 190 сырники со сгущённым молоком 150 69,01 334,1 27,1 5,2 53

гор.напиток 392 чай с сахаром 200 3,00 60 0,1 0 15

хлеб

Завтрак 2

Обед закуска

1 блюдо 76 рассольник со сметаной и мясом 250 30,00 225,6 9,2 8,2 12,1

2 блюдо б/н мясная отбивная 90 41,47 148,3 28 3,8 0,5

гарнир 315 рис отварной с маслом 200 16,34 279,6 5 4,4 67,4

сладкое 392 компот с/ф с/с 200 5,00 60 0,1 0 15

хлеб бел. б/н хлеб пшеничный 100 6,83 156 4 1,6 30,9

хлеб черн.
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