
Школа МБОУ СОШ с. Владимиро-Александровское Отд./корп День 10.10.2024
для детей 1-4 классов

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена (руб) Калорийность Белки Жиры Углеводы

гор.блюдо 203 каша молочная рисовая с маслом 250 30,07 320 11,6 6,8 53

гор.блюдо

гор.напиток 377 чай с сахаром 200 3,00 103 0,1 0 35,4

хлеб б/н хлеб пшеничный 40 4,20 141 3 1,2 20,9

фрукты 260 яблоко свежее 120 24,72 250 20,6 16,3 5,2

Завтрак 2 напиток б/н молоко свежее 200 22,00 9 0 0 0

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

Школа МБОУ СОШ с. Владимиро-Александровское Отд./корп 10.10.2024

для детей для 5-11 классов

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена (руб) Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 203 каша молочная рисовая с маслом 300 36,08 320 11,6 6,8 53

гор.блюдо

гор.напиток 349 чай с сахаром 200 3,00 91 3,1 2,7 15,9

хлеб б/н хлеб с сыром 100/35 32,81 141 4 1,8 30,9

фрукты 260 яблоко свежее 120 24,72 250 20,6 16,3 5,2

Завтрак 2 напиток

Завтрак



Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

Школа МБОУ СОШ с. Владимиро-Александровское Отд./корп 10.10.2024

для детей ОВЗ

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена (руб) Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 168 каша рисовая молочная с маслом 300 36,08 320 11,6 6,8 53

гор.напиток 392 чай с сахаром 200 3,00 40 0,1 0 10

хлеб б/н хлеб пшеничный 60 4,20 86,4 2,7 1,08 39,6

фрукты

Завтрак 2

Обед закуска

1 блюдо 83 Суп картофельный с мясными фрикадельками 300/35 30 213,6 6,6 6,3 19,6

2 блюдо 275 гуляш мясной 80/80 60,83 175 15 11 6

гарнир 205 макароны с маслом 200 15,95 244 4,3 9,3 36

сладкое 392 компот из сухофруктов с сахаром 200 5,00 113 0,44 0,02 27,8

хлеб бел. б/н хлеб пшеничный 100 6,83 144 4,5 1,8 20,6

хлеб черн.


		2022-05-07T10:44:37+1000
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЁННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА" С.ВЛАДИМИРО-АЛЕКСАНДРОВСКОЕ ПАРТИЗАНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
	Я являюсь автором этого документа




