
Школа МБОУ СОШ с. Владимиро-Александровское Отд./корп День 09.10.2024
для детей 1-4 классов

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена (руб) Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 174 гречка отварная с маслом 150 14,76 240 8,7 6,09 38,6

гор.блюдо 171 котлета мясная 90 39,51 203 10 15 7

гор.напиток 376 чай с сахаром 200 3,00 60 0,1 0 15

хлеб б/н хлеб пшеничный 60 4,20 141 4,5 1,8 30,9

12 кукуруза сладкая 30 8,96 20 1,3 0,1 14

Завтрак 2 напиток б/н молоко свежее 200 24,57 120 6 6,4 9,4

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

Школа МБОУ СОШ с. Владимиро-Александровское Отд./корп 09.10.2024

для детей 5-11 классов

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена (руб) Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 174 гречка отварная с маслом 200 14,18 320 11,6 8,12 51,5

гор.блюдо 171 котлета мясная 100 49,46 203 10 15 7

гор.напиток 349 компот с/ф с сахаром 200 5,00 113 0,44 0,02 27,8

хлеб б/н хлеб пшеничный 100 6,83 141 4,5 1,8 30,9

12 кукуруза сладкая 60 19,53 128 0,48 0,12 1,92

Завтрак 2

Обед закуска



1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

Школа МБОУ СОШ с. Владимиро-Александровское Отд./корп 09.10.2024

для детей ОВЗ

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена (руб) Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 318 картофель отварной с маслом 100/10 7,83 154 2,92 5,66 23

гор. Блюдо 275 сельд т/о солёная 100 31,20 179,2 30 4,8 4

гор.напиток 392 чай с сахаром 200 3,00 60 0,1 0 15

хлеб б/н хлеб пшеничный 60 4,20 141 4,5 1,8 30,9

Завтрак 2

Обед закуска 12 кукуруза сладкая 30 8,30 64 0,22 0,06 0,96

1 блюдо 62 свекольник с мясом и сметаной 250 30,00 247,2 2,4 6 28,9

2 блюдо б/н котлета мясная п/ф 100 49,46 203 10 15 7

гарнир 165 гречка с маслом 200 14,18 320 11,6 8,12 51,5

сладкое 376 компот с/ф с сахаром 200 5,00 113 0,44 0,02 27,8

хлеб бел. б/н хлеб пшеничный 100 6,83 156 4,5 1,8 30,9

хлеб черн.


		2022-05-07T10:44:17+1000
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЁННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА" С.ВЛАДИМИРО-АЛЕКСАНДРОВСКОЕ ПАРТИЗАНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
	Я являюсь автором этого документа




