
Школа МБОУ СОШ с. Владимиро-Александровское Отд./корп День 03.04.2025
для детей 1-4 классов

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена (руб) Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 165 гречка с маслом 185 23 88 3 1 19

гор.блюдо 277 гуляш мясной 160 42 220 16 15 5

гор.напиток 395 кофейный напиток 200 7 91 1 2,7 15,9

хлеб 1 хлеб пшеничный 30 4 70 2,37 0,3 14,49

напиток б/н йогурт питьевой 200 29 108 4,2 5 9,6

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

Школа МБОУ СОШ с. Владимиро-Александровское Отд./корп 03.04.2025

для детей 5-11 классов

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена (руб) Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 165 гречка с маслом 185 23 88 3 1 19

гор.блюдо 277 гуляш мясной 160 42 220 16 15 5

гор.напиток 395 кофейный напиток 200 7 91 1 2,7 15,9

хлеб 1 хлеб пшеничный 30 4 70 2,37 0,3 14,49

напиток б/н йогурт питьевой 200 29 108 4,2 5 9,6

Завтрак 2

Обед закуска



1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

Школа МБОУ СОШ с. Владимиро-Александровское Отд./корп 03.04.2025

для детей ОВЗ

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена (руб) Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 167 каша молочная манная 250 29,05 215,8 3,8 4,9 39,1

хлеб 1 хлеб пшеничный 60 4,20 214,2 5 6,6 14,6

392 чай с сахаром 200 3,00 40 0,1 0 10

Завтрак 2

Обед закуска 71 помидор свежий 30 6,88 13 0,6 0,1 2,3

гор.блюдо 165 гречка с маслом 185 23 88 3 1 19

гор.блюдо 277 гуляш мясной 160 42 220 16 15 5

гор.напиток 395 кофейный напиток 200 7 91 1 2,7 15,9

хлеб 1 хлеб пшеничный 30 4 70 2,37 0,3 14,49
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